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建议 

风险因素：对于特殊人群，临床治疗师

应将踝关节背屈关节活动度异常，距下

关节活动度异常，踝关节跖屈力量下

降，足内翻增加，跟腱结构异常作为跟

腱病理的内在风险因素。同时将肥胖，

高血压，高脂血症和糖尿病作为和跟腱

病理相关联的身体状况。将训练错误，

环境因素，设备缺陷作为跟腱病理相关

的外在风险因素。（基于中等证据建议） 

 

诊断／分类：主诉一段时间不活动（比

如睡觉，长时间静坐）之后跟腱出现局

部疼痛并感觉僵硬，轻微活动后症状减

轻，但活动之后症状可能加重。常伴随

跟腱痛，Arc sign 测试阳性，Royal 

London Hospital test 阳性。这些表

症能够将脚踝疼痛患者归类于 ICD 的

跟腱滑囊炎和跟腱炎，以及 ICF 的跟腱

痛（b28015，下肢痛），僵硬（b7800，

感觉肌肉僵硬）和肌肉力量不足

（b7301，下肢肌肉力量）。（基于弱证

据建议） 

 

鉴别诊断：若出现下面两种情况，（1）

患者主诉活动受限或身体功能结构不

足与本指南中诊断／分类内容不一致，

（2）使用旨在使患者出现的身体功能

不足恢复正常的干预措施之后，患者症

状仍无缓解，临床治疗师还应考虑其它

诊断分类。（基于专家意见建议） 

 

检查－疗效测量：临床治疗师应使用有

效的功能性疗效测量方法，比如

Victoria Institute of Sport 

Assessment 或 者 Foot and Ankle 

Ability Measure。在施加旨在减轻跟

腱病导致的患者身体功能结构不足，活

动受限和参与限制的干预手段先后，进

行测试及评估。（基于强证据建议） 

 

检查－活动受限与参与限制测量：在评

估跟腱病患者治疗期间的功能受限时，

活动受限与参与限制的评估可包括客

观的可重复的对步行，下台阶，单腿提

踵，单腿跳能力的评估，以及娱乐活动

的参与。（基于中等证据建议） 

 

检查－身体损伤测量：在评价跟腱病患

者治疗期间的身体损伤时，应该考虑测

量背屈关节活动度，距下关节活动度，

跖屈力量与耐力，静态足弓高度，前足

骨骼排列，以及触诊疼痛。（基于中等

证据建议） 

 

干预－离心负荷：对于中部跟腱病患

者，临床治疗师应考虑采用离心训练来

减轻患者的疼痛，改善其功能。（基于

强证据建议） 

 

干预－低度激光治疗：临床治疗师应考

虑采用低度激光治疗来减轻跟腱病患

者的疼痛和僵硬。（基于中等证据建议） 

 

干预－离子电渗疗法：临床治疗师应考

虑通过离子电渗疗法使用地塞米松为

跟腱病患者减轻疼痛，改善功能。（基

于中等证据建议） 

 

干预－拉伸：对于展现出背屈活动度受

限的跟腱病患者，可采用拉伸练习减轻

疼痛，改善功能。（基于弱证据建议） 

 

干预－足矫形器：足矫形器可减轻跟腱

病患者的疼痛，改变其跑步过程中足踝

运动学。（基于弱证据建议） 

 

干预－手法治疗：软组织松动术可用来

减轻跟腱病患者的疼痛，改善其活动性

和功能。（基于专家意见建议） 

 



 

      

干预－贴扎：贴扎可用于尝试减少跟腱

病患者跟腱上的张力。（基于专家意见

建议） 

 

干预－脚跟垫高：对于跟腱病患者使用

脚跟垫高，存在相互矛盾的证据。（基

于相互矛盾的证据建议） 

 

干预－夜间夹板：与离心训练相比，夜

间夹板对于减轻跟腱病患者疼痛没有

优势。（基于弱证据建议） 
 



 

      

引言 
 

指南目的 

 

针对世界卫生组织（WHO） 的国际功能，

残疾和健康分类（ICF）135 中所描述的

肌肉骨骼损伤患者，美国物理治疗协会

（APTA）骨科分会长期以来不懈努力，

致力于创建以循证为基础的骨科物理

治疗管理的实践指南。 

 

临床指南的目的是： 

� 描述以循证为基础的物理治疗实

践指南，包括骨科物理治疗师经常

处理的肌肉骨骼问题的诊断，预

后，以及对结果的评估。 

� 使用世界卫生组织规定的与机体

功能损伤和身体结构损伤以及活

动受限、参与限制相关的术语对常

见的肌肉骨骼系统疾病进行分类

和定义。 

� 对于常见肌肉骨骼系统疾病相关

的身体功能结构损伤，活动受限和

参与限制，确认现有最好证据支持

的干预手段。 

� 确定合适的疗效测量方法，以评估

物理治疗干预手段对身体功能和

结构，个人活动和参与造成的改

变。 

� 运用国际术语为政策制定者描述

骨科物理治疗师的操作。 

� 为付款人与案例审查员提供有关

常见肌肉骨骼系统疾病的骨科物

理治疗实践的信息 

� 为骨科物理治疗师、学术教师，临

床讲师，学生，实习生，住院医师

以及研究员创造目前最好的骨科

物理治疗实践参考刊物。 

 

意向声明 

 

本指南并非试图被解释为或者作为临

床护理标准。护理标准是根据患者个体

所有可用临床数据而定的，同时会随着

科学知识和技术的进步以及护理方式

的发展而发生变化。这些实践参数只能

被认为是指南。按其行事不能保证在每

一位病人身上得到成功的疗效，不应认

为该指南涵盖了所有正确的护理方法, 

也不应认为该指南排除其他旨在达到

相同效果的可接受的护理方法。对于一

个特定的临床过程或者治疗方案的最

终判断必须基于患者的临床数据、诊断

和治疗选择，以及患者的价值观、期望

和偏好。然而，我们建议当有关的临床

医嘱明显偏离了指南的情况下，应记录

在病人的医疗病例里面且说明原理。 

 

方法 
 

美国物理治疗协会（APTA）骨科分

会指定内容专家，作为有关跟腱的肌肉

骨骼系统疾病的临床实践指南作者及

发展者。这些专家的任务是，使用 ICF

术语来定义机体功能和结构的损伤，活

动受限与参与限制，这样可以（1）根

据患者损伤形式而分类, 并以此确定

干预策略，（2）并作为治疗过程中功能

改变的测试方法。内容专家的第二个任

务是描述所定义的损伤形式分类的支

持证据，并描述损伤形式分类相应的活

动受限及机体功能和结构损伤的患者

的干预手段的证据。APTA 骨科分会的

内容专家们也认识到，由于同质人群损



 

      

伤或功能水平的改变的证据使用 ICD135

术语不能很方便的搜索，只根据基于

ICD 术语的诊断分类对证据做系统性

的搜索和综述对于基于 ICF 的临床实

践指南来说是不够的。出于这个原因，

内容专家们转而兼顾搜索了有关物理

治疗师处理的常见肌肉骨骼问题的有

关分类，疗效测量以及干预策略的科学

文献。因此，该指南的作者独立运用

MEDLINE、CINAHL 和 Cochrane 系统综

述数据库（1967至 2009），查找了与跟

腱相关肌肉骨骼问题的分类，检查和干

预手段有关的文献。此外，当确定了相

关文献后，也对它们的参考文献进行了

手动搜索，以吸收可能对本指南有贡献

的文献。为了精确，搜索到的文章由作

者进行编辑和回顾。具有最高证据水

平，与跟腱有关的肌肉骨骼疾病的分

类，检查和干预最相关的文献都包含在

本指南内。 

 

    本指南依据 2009 年 2月之前发表

的科学文献编写而成，于 2010年发行。

2014 年，或在具有价值的新证据出现

之后，将重新回顾修订。在过渡时期，

关于本指南的任何更新都将公布在美

国物理治疗协会骨科分会的官方网站

上：www.orthopt.org 

 

证据水平 

 

具体的临床研究文章将根据英国牛津

询 证 医 学 中 心

（http://www.cebm.net/index.aspx?

o=1025）诊断、前瞻性和治疗性研究的

标准进行分级。101该分级系统的缩略版

如下。其标准和分级的完整表格可以在

网 上 找 到

http://www.cebm.net/index.aspx?o=

1025 

 

Ⅰ 
高品质的诊断性研究，前瞻性研

究或随机对照试验获得的证据 

Ⅱ 

从较低质量的诊断性研究，前瞻

性研究或随机对照试验（例如，

较低的诊断标准和参考标准，随

机选择不当，不设盲法，随访率

<80％）获得的证据 

Ⅲ 病例对照研究或回顾性研究 

Ⅳ 病例系列研究 

Ⅴ 专家意见 

 

证据等级 

 

本指南中支持建议的证据的整体强度

等级的划分标准由Guyatt等人 42描述，

由 MacDermid修订，并由本项目的协调

人与审阅人采用。在此修订了的系统

中，经典的 A，B，C级和 D级的证据已

被修改，以包涵专家共识意见和基础科

学的研究，从而体现生物或生物力学上

的可信度。 

 

建议等级 证据强度 

A 

强证据 Ⅰ级研究占优势，和/

或Ⅱ级研究支持建

议。至少须包括一项

I级研究。 

B 

中等证据 一项高质量的随机对

照试验，或者多项Ⅱ

级研究支持建议 

C 

弱证据 一项Ⅱ级研究或多项

Ⅲ级和 IV 级的研究

支持，并有专家的共

识声明。 

D 

相互矛盾

的证据 

针对该主题有不同结

论的高质量的研究，

建议基于这些矛盾的

研究 

E 

理论／基

础证据 

多项动物或尸体研

究，从概念模型/原理

或基础科学研究证据

支持该结论 

F 

专家意见 基于指南专家团队的

临床实践总结出的最

佳实践意见 



 

      

 

审阅过程 

 

美国物理治疗协会骨科分会还在以下

领域选择了顾问，作为本临床实践指南

早期草稿的审阅者： 

 

� 肌腱病理学与愈合基础科学 

� 案例审查 

� 编码 

� 流行病学 

� 风湿病学 

� 美国物理治疗协会骨科分会足踝

专门兴趣小组 

� 医学实践指南 

� 骨科物理治疗进修教育 

� 物理治疗学术教育 

� 运动物理治疗进修教育 

� 运动康复 

 

本临床实践指南作者采用审阅人

提出的意见对指南进行编辑，然后递送

骨科与运动物理治疗杂志发表。此外，

本临床实践指南初稿和反馈表被送至

几位骨科和运动物理治疗领域的物理

治疗师处，在实践中检验其有效性，效

度和影响。 

 

分类 

 

常用的描述跟腱损伤的术语存在

混淆。“跟腱炎”定义有炎症存在。然

而，即使腱旁组织发生炎症，89炎症细

胞一般也不会存在。10,73,91没有炎症细

胞，肌腱的退化（变性）典型存在。除

非有组织学证据证明，否则“跟腱炎”

存在误导性，应该被“跟腱病”代替。

用来描述疾病的术语应该特指出组织。

肌腱，腱旁组织和两者共同的疾病应该

被分别称为“跟腱病”，“腱旁组织病”，

和“泛跟腱病”。72,76另一个可能产生混

淆的方面是病理位置。跟腱疾病频繁发

生在两个解剖位置：（1）中部（距离止

点近端 2-6cm），（2）跟骨止点处。肌

腱中部的病痛比较常见。61鉴于此，本

临床指南中如果没有特别指出，使用跟

腱病描述肌腱中部的疾病。 

 

跟腱病相关的 ICD－10 编码为

M76.6 跟腱炎／跟腱滑囊炎。相应的

ICD－9 CM 编码，726.71 跟腱滑囊炎

或跟腱炎在美国使用很常见。 

 

与跟腱病有关的主要 ICF 身体功

能编码为 b28015 下肢痛，b7300 单块

肌肉与肌群力量，和 b7800 肌肉僵硬

感。与跟腱病有关的主要 ICF 身体结构

编码为 s75012 下肢肌肉和 s75028 足

踝结构, 跟腱。 

 

与跟腱病相关的 ICF 活动和参与编码

是 d4500 短距离行走， d4501 长距离

行走， d4552 跑步， d4553 跳跃和

d9201 运动。与跟腱病相关的初级和二

级 ICD－10 和 ICF编码见下一页表。 

 



 

      

与脚踝疼痛和僵硬有关的 ICD－10 和 ICF 编码 

疾病和相关健康问题的国际统计分类 

ICD－10 M76.6 跟腱炎／跟腱滑囊炎 

功能，残疾和健康的国际分类 

  一级编码 

身体功能 b28015 

b7300 

b7800 

下肢痛 

单块肌肉或者肌群力量 

肌肉僵硬感 

身体结构 s75012 

s75028 

下肢肌肉 

脚踝结构，跟腱 

活动与参与 d4500 

d4501 

d4552 

d4553 

d9201 

短距离行走 

长距离行走 

跑步 

跳跃 

运动 

  二级编码 

身体功能 b7100 

b7101 

b7301 

b7400 

b7401 

b770 

单关节灵活性 

多关节灵活性 

单肢肌肉力量 

单块肌肉耐力 

肌群耐力 

步态方式功能（避痛步态） 

身体结构 s7502 

s75022 

脚踝结构 

脚踝肌肉 

活动与参与 d2302 

d4350 

d4551 

d4600 

d4601 

d4602 

完成日常活动 

下肢用力推动 

攀登 

在家里移动 

在家以外的建筑物内移动 

在家和其它建筑物以外移动 

 



 

      

临床指南 

基于损伤／功能的诊断 

 

流行病学 

 

文献报道跟腱损伤属于最频繁的过度

使用损伤问题。19,60,76,78大部分的跟腱病

患者从事业余或专业水平运动。59每年

报道跑步者的跟腱末端病变发生率在

为7-9%。45,59活动量少也不会避免此病。

少数病例报道，久坐人群也会患上跟腱

病。43,107虽然跑步者看起来是最易患此

病变的人群，59,60,62,98跟腱问题在很多运

动项目中都曾被报道过。32,33,59,60,134研究

显示运动员在训练而不是比赛中更易

表现出症状。45,134随着年龄增长，跟腱

损伤也有增多的趋势，32,58报道称跟腱

损伤的平均年龄为 30-50岁。78,100,110鲜

有文章研究性别差异，有数据表明男性

受影响的程度远远超过女性。60,98,110 

 

病理解剖特征 

 

跟腱是人体最大 112最粗壮 13,95的肌腱。

跟腱是腓肠肌和比目鱼肌的连体腱。据

报道，跟腱平均有 15cm 长，从肌肉与

跟腱的交界到跟骨后方。95基于上述机

构，跟腱近端是由腓肠肌和比目鱼肌的

纤维各占一半。21跟腱的形状和走向沿

着自身变化。在近端，跟腱是宽而平坦,

向下越来越浑圆,继续向下止于跟骨

后，肌腱再次变得扁平。螺旋结构导致

腓肠肌纤维变成面向后侧及外侧的肌

腱部分，而比目鱼肌纤维变成位于前内

侧部分的肌腱。129肌腱不是包于一个真

正的滑液鞘内，而是由腱旁组织，一层

多脂的蜂窝组织细胞包围着。115肌腱的

血液供应明显在 3个地方：肌肉肌腱结

合处，肌腱腱体，和肌腱骨骼结合处。
95血管密度在近端最大，肌腱中部最小。
17,63 跟腱的神经支配主要来自腓肠神经

的分支。13腱旁组织的腹侧也发现有神

经纤维。此外，在跟腱及其周围蜂窝组

织中也少量发现了传入神经机械感受

器的存在。13 

 

跟腱与其他肌腱和致密结缔组织相似，

随着年龄的增长会发生形态学和生物

力学的变化。形态学变化包括（但不仅

局限于此）胶原蛋白的直径 28和密度减

小，128粘多糖和水含量减少，44非还原

交叉耦合增加。8从生物力学角度来说，

老化肌腱的特点是拉伸强度、线性刚度

和极限负荷下降。133肌腱老化的其它特

征还包括基质中胶原蛋白合成能力的

下降 8和退化大分子的积累。1635 岁以

上的个体在肌腱的组织病理学变化上

是相似的。49一项对 891例人体肌腱断

裂的研究显示 97%的人在组织病理学

上的变化是自然的退行性改变。在这些

样本中，397例（45%）的是跟腱。49 

 

健康（未退化）跟腱的急性激惹与腱旁

炎症相关。腱旁组织和跟腱间的局部肿

胀可以直接看到和触摸到。124然而，更

常见的症状是慢性的，与退行性变的肌

腱有关。48肌腱变性被认为是非炎性的，
10,53尽管这还在探索之中。37肌腱变性已

被描述为类脂或者类粘蛋白的变化。53

类脂变性，顾名思义，即肌腱中脂肪组

织的沉积。类粘蛋白变性时，肌腱失去

了正常的晶莹白色的外观，变为浅灰色

或者棕色，力学性质变软。53退化的跟

腱，除了颜色和实质的改变，还显示出

血管发育和新生血管的迹象。57研究发

现新生血管表现出一个不规则（不平

行）的形状，有时呈结节状。10此外，

异常的新生血管伴随着曲张神经纤维

的增加。13在患有跟腱病症状的受试者

身上，已观察到跟腱厚度的增加。57然

而，最近的一项研究将跟腱异常结构而



 

      

不是跟腱厚度与症状联系起来，强调内

部跟腱结构与疼痛之间的关系。38由于

炎症的典型迹象不明显，跟腱病疼痛的

原因尚不明确。肌腱炎中神经肽的参与

和肌腱愈合中神经系统的参与是个新

兴的研究领域。1,116研究发现新生血管

的形成伴随着神经束的生成。9 这些神

经纤维既有感觉神经又有交感神经，可

能在一定程度上与跟腱病的疼痛有关。
9 其他理论认为神经递质（如谷氨酸

钠），在病理样本中检测到了浓度的升

高，也可能与跟腱病引起的疼痛相关。
6 

 

风险因素 

 

已有大量的风险因素被报道会增加个

人出现跟腱疾病的可能性。风险因素通

常被分为内在和外在的个人因素。与跟

腱病相关的内在因素包括踝关节背屈

活动度异常，距下关节活动度异常，踝

关节跖屈力量下降，足旋前增加以及相

关疾病。在理论上，慢性肌腱疾病的病

因是内在和外在因素的相互作用的结

果。109 

 

内在风险因素 

 

I 

背屈活动度 

背屈活动度异常，不管是增大 79还是减

小，51已经跟跟腱病的高发病率或高风

险关联起来。在一项为期 2年的前瞻性

研究当中，Kaufman 等人 51发现在伸膝

状态下，背屈低于 11.5°与背屈在

11.5°到 15°之间相比，患跟腱病风

险系数上升了 3.5。在一项类似的研究

中，Mahieu等人 79通过 69名入伍新兵

研究了与跟腱病相关的内在风险因素。

作者发现，背屈活动度大于 9°的受试

者患有跟腱病的风险更高。但风险增加

的水平不高，对于预测跟腱病发生的回

归分析贡献不大。在临床上，伸膝状态

下足背屈活动度小的患者被认为跟腱

张力增加，因此患跟腱病风险增大。而

足背屈活动度的增加如何增大患病风

险尚不明确。 
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距下关节活动度异常 

也有报道称距下关节活动度异常（增加

或减少）与跟腱病有关。 51,60Kaufman

等 51发现，与那些距下关节活动度在

26°和 32.5°之间的人相比，内翻超

过 32.5°的受试者跟腱病风险系数增

加 2.8。51反过来，其它研究发现距下

关节整体被动活动度（内翻和外翻）减

少（<25°）会增大跟腱病的风险。60 
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跖屈力量下降 

跖屈力量下降与跟腱病理学有关。
79,86,118McCrory等 86在比较健康与受伤跑

步者健侧的跖屈等速力量时，发现了

4Nm的力矩差。尽管有统计学意义，但

是在临床上 4Nm 的差距并没有太大的

实际意义。事实上，已经证明左右踝在

进行跖屈力量测试时有 6%到 11%的差

异。24一项更近的关于比利时新兵训练

的前瞻性研究显示，在等速测力计（30

°/s 和 120°/s）上的膝伸时跖屈力矩

测试能够将 10名在 6周基础训练中患

上跟腱病的新兵与 59 名未患上跟腱病

的新兵区分出来。79在 30°/s 和 120

°/s 测试条件下，未受伤组与比跟腱

病患者组相比，跖屈力矩分别高出

17.7Nm 和 11.1Nm。79由于此研究重点

针对男性入伍新兵，这一发现可能更针

对训练前跖屈力量低（<50Nm）的年轻

患者。其它研究中，Silbernagel 及其

同事 118 对 42 例跟腱病患者的研究显

示，健侧与患侧相比，或者相对轻微患

侧与严重患侧相比（当双侧患有跟腱病

时），最大提踵向心力量，最大离心－

向心提踵力量均更强。因此，基于这些

研究，似乎跖屈力量下降者患跟腱病风



 

      

险更高，跟腱病患者则表现出跖屈力矩

较弱。 
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足旋前 

McCrocy 等人 86将 58 名健康跑步者与

31 名患有跟腱病的跑者进行比较，发

现患者组在脚接触底面时跟骨内翻角

度更大，旋前更多，完成最大旋前的时

间更短。同时，其它研究发现跟腱病与

前足内翻畸形有显著关系。60虽然已经

发现跟腱病与足旋前增多之间的关系，

但是两者之间的因果关系尚未确立。旋

前增多被观察到会对跟腱造成“鞭打效

应”，因此被假定会减少跟腱的血流量。
19此外，由于跟腱位于距下关节轴内侧，

它可能在旋前减速过程中起作用。另

外，鉴于跟腱近－远端的走向，跟腱不

太能缓冲发生在额状面与水平面上的

力量。 
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跟腱结构 

通过异常的超声信号定义的跟腱病，可

能会比疼痛出现更早。Fredberg 等人
34发现，赛季开始前无症状的 96 名专

业足球选手（18-35岁）中的 11％表现

出异常的超声信号。在赛季结束后，45

％有异常超声信号的发展为有痛的跟

腱病，只有 1％的超声信号正常的运动

员患上有痛的跟腱病。在 Freberg 等人
35随后对优秀足球运动员的随访研究中

发现，如果赛季开始之前检测出异常的

超声信号，患上跟腱病的相对风险为

2.8。然而其它研究的结果与其并不一

致。一项研究显示，64名运动员中有 6

名在研究中出现跟腱痛的受试者没有

出现异常信号。132与前两项研究相比，

此研究中从事跑步剧烈活动的差异要

小，这可能部分解释矛盾结果的产生。

这三项研究结果均强调了肌腱结构、活

动和症状之间的潜在关系。 
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并发症 

跟腱病相关的疾病，包括肥胖、高血压、

胆固醇增高和糖尿病。43有人提出这些

疾病会减少血流量，最终产生跟腱病。
43这些疾病的进程部分解释了这种疾病

在久坐人群流行的原因。有趣的是，有

6%的人是在服用氟喹诺酮类抗生素之

后患上跟腱病的。11,40此外，患有全身

炎症关节炎（如类风湿关节炎、银屑病

关节炎、反应性关节炎）的患者可能出

现的症状和体征与跟腱病一致。39然而

在这些患病人群中出现的症状通常集

中在跟腱止点。104 

 

外在风险因素 
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跟腱病相关外在风险因素包括训练错

误、环境因素和设备错误等相关。跑步

者的训练常见错误有，距离突然增加、

强度增加、爬坡训练、停训后重返训练

或这些因素的结合。19因为涉及环境因

素，Milgrom等人 89比较了新兵中跟腱

发病率和训练季节的关系。与夏季相

比，新兵中有大批的人会在冬季训练时

患跟腱病。作者推测在较低温度下可能

会增加跟腱和腱围之间的摩擦，从而增

加跟腱症状发生的可能性。89 

 

B 

对于特定人群，临床治疗师应将踝关节

背屈活动度异常、距下关节活动度异

常、踝关节跖屈力量下降、足部旋前增

加和肌腱结构异常作为与跟腱病相关

的内在风险因素。肥胖、高血压、高血

脂、糖尿病等是与跟腱病相关的疾病。

临床治疗师也应将训练错误、环境因素

和设备错误作为与跟腱病相关的外在

风险因素。 

 

诊断/分类 

 



 

      

完整病史调查结合体格检查，通常足以

完成对跟腱病的诊断。2,112 跟腱病没有

公认的分类标准。已提出多种分类系

统：Curwin 和 Stanish 根据疼痛剧烈

程度和功能限制提出了 7 级的分级系

统。22,125“Nirschl 运动过劳性损伤疼

痛阶段量表”（Nirschl Pain Phase 

Scale of Athletic Overuse Injuries）

使用几乎相同的 7级分级。96Puffer 与

Zachazewski102提出更简易的4级标准。

然而，这些都没有被广泛接受或在使用

中证实。 

 

V 

症状位于跟腱中部，通常包括： 

� 与训练或活动有关的间歇性疼痛 70 

� 长时间不动，如睡眠后负重时出现

僵硬。62 

� 在运动训练开始时出现僵硬和疼

痛，随运动持续会减轻。62,115病情

恶化后，疼痛从训练快结束时感到

疼痛发展到整个训练期间都会疼

痛。62最终不得不停止训练。115 
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诊断中已经使用的体征包括： 

� 跟腱触诊测试阳性。跟腱止点近端

2-6cm 处疼痛 71 

� 患侧跖屈力量下降 69,118 

� 跖屈耐力下降，与健侧（或者症状

较轻一侧）相比，患侧提踵能力下

降 118 

� Arc sign:肿胀区域随背屈和跖屈

移动 71 

� Royal London Hospital test:踝

关节轻微跖屈时足跟近端 3cm 疼

痛为阳性，踝关节背屈时疼痛减轻
71 

 

C 

主诉一段时间不活动（比如睡觉，长时

间卧床）之后跟腱出现局部疼痛并感觉

僵硬，轻微活动后症状减轻，但活动之

后症状可能加重。常伴随跟腱疼痛，arc 

sign 测 试 阳 性 ， Royal London 

hospital test 阳性。这些表症能够将

脚踝疼痛患者归类于 ICD 的跟腱滑囊

炎和跟腱炎，以及 ICF 的跟腱痛

（b28015，下肢痛），僵硬（b7800，肌

肉僵硬感）和肌肉力量不足（b7301，

下肢肌肉力量）。 

 

鉴别诊断 

 

V 

当患者存在踝关节后方疼痛时应该考

虑以下鉴别诊断： 

� 急性跟腱断裂 2,109 

� 跟腱部分撕裂 52 

� 跟骨后滑囊炎 47 

� 后踝撞击症 113 

� 腓肠神经激惹或神经瘤 2 

� 三角骨综合症 80 

� 比目鱼肌附件炎 67 

� 跟腱骨化 105 

� 全身炎症性疾病 7 

� 跟腱末端病 

 

F 

当病人描述的活动限制或身体功能和

结构的损伤与本指南的诊断/分类部分

不相符时，或当旨在恢复患者身体功能

的干预手段无效时，临床治疗师应考虑

跟腱病之外的诊断分类。 

 

影像学 

 

病史和体格检查不能清楚的诊断跟腱

病时，需要借助影像检查。临床检查结

果不足以得出诊断时，超声和核磁共振

可以协助诊断。14,70,93 在一项对比超声

和核磁共振的前瞻性研究中，以临床评

估为标准，在检查者不知道临床结果的

情况下，结果显示超声与核磁共振的诊

断效果类似。54 超声的诊断敏感度为

80%，特异性为 49%，阳性预测值（PPV）



 

      

为 65%，阴性预测值（NPV）为 68%。核

磁共振与其类似，诊断敏感度为 95%，

特异性为 50%，阳性预测值（PPV）为

56%，阴性预测值（NPV）为 94%。54这

项研究由 Kahn 等人 54进行，只包括保

守疗法的病例，因此更倾向于出现假阴

性／阳性结果。不过，鉴于其三维功能

以及显示软组织的能力，有人更喜欢通

过 MRI观察跟腱。14例如，在一项结合

临床检查和 MRI 的前瞻性研究中，灵敏

度为 94％，特异性为 81％，PPV90％，

NPV88％，整体精度 89％。50不过，在

这项研究中，使用了一个特定的 MRI

结果。此外，超声和核磁共振成像都将

在验证跟腱结构加强临床决定方面继

续发挥重要的作用。 



 

      

临床指南 

检查 
 

疗效测量 

 

I 

Victorian Institute of Sport 

Assessment（VISA-A）在专门评估跟腱

病的严重程度上是特别的评估方法。
106VISA-A是由评估僵硬程度、疼痛和功

能的 8个项目组成。关于其可信度和有

效性的可接受水平已经发表。106特别在

保守治疗的跟腱病患者（n=45）和运动

员（n=24）中，VISA-A 证实了良好的

评估者内信度（r=0.90）和评估者间信

度（r=0.90），以及良好的短期（1周）

重测信度（r=0.81）。90 结构效度是通

过将非手术治疗的跟腱病病人（n=45）

的 VISA-A得分与由 2个其他已建立的

肌腱的分级形式得分进行对比，以及将

一个术前组（n=14）与一个对照组

（n=87）的 VISA-A 得分进行对比而建

立起来的。90此外，在那些有关跟腱病

的实验研究中，VISA-A 已经证实了其

对干预介入后变化的敏感性。110,114,120 

 

I 

Foot and Ankle Ability Measure

（FAAM）是一个区域特异性测试，设计

用来评估有常见足踝肌肉骨骼疾病患

者的活动受限和运动参与限制，包括那

些跟腱病患者。81它由一个包括 21 个

项目的日常生活活动（ADL）分量表和

一个单独的 8 个项目的运动分量表组

成。FAAM 在内容效度、结构效度、重

测信度和反应性上具有强证据支持。
82ADL 和运动分量表的重测信度分别是

是 0.89和 0.87。而且，ADL 和运动分

量表之间最小临床意义变化值为 8 分

和 9分。82 

 

A 

临床治疗师应该结合有效的功能性疗

效测量方法，比如 VISA-A评估和FAAM。

这些应该在针对缓解跟腱病所致的机

体功能和结构损伤、活动受限和运动参

与限制的治疗干预前后使用。 

 

活动受限和运动参与限制测量 

 

Ⅱ 

Silbernagel及其同事 120发展出了一套

包括 6个跟腱功能评估的测试。这套测

试包括 3个跳跃测试、2个单脚力量测

试（向心提踵；离心向心提踵）和一个

肌肉耐力测试（重复提踵）。这些测试

的可信度通过测试一组 15 名健康志愿

者（30±2周岁）得出。除了向心提踵

测试外（ICC=0.73），隔天进行的实验

结果的信度很理想（ICC=0.76-0.79）。

在一组跟腱病患者（n=37）中（症状持

续时间，37±67个月），调查者确定了

这套“测试组合”有能力鉴别患侧和健

侧（或在双侧患病中的症状较轻的患侧 

[37例中的 12例]）的跟腱。作者指出

在个人测试（单脚跳、下落反向跳

（CMJ）、向心提踵和离心向心提踵）有

能力区别出患侧和健侧或症状较轻的

患侧的同时，如果成套运用这个测试组

合则会达到最佳的敏感性。在测试组合

中描述的这些测试中，一些是功能性的

测验，包括反向跳、下落反向跳和单脚

跳。结果表明，跟腱病患者完成包括单

脚跳、跳跃和要求反复用力跖屈踝关节

的活动能力下降。遗憾的是，很多上述

测试可能需要在临床环境中进行，这些

使用复杂实验室仪器量化数据的方法

在大多数临床环境下并不实用。是否会

有更加简单易行的能够得到相同信息

的类似测试产生尚不明确，需要继续研

究。 



 

      

 

I 

前面提到的 VISA-A 包含的功能性测验,

调查患者行走、下台阶、单侧提踵、单

脚跳和参加业余活动的能力。 

 

B 

在对跟腱病患者进行治疗期间功能限

制的评估时，活动受限和运动参与限制

的测试可以包括对行走、下台阶单侧提

踵、单脚跳和参加业余活动能力的客观

的可重复的评估。

 

 

身体损伤测试 

 

踝关节背屈活动度 

ICF 分类 机体功能障碍和单关节灵活性的测量 

描述 膝关节伸直至 0 度和屈曲至 45 度时，踝关节被动无负重状态下背

屈角度的测量。膝关节伸直状态下的测量是为了描述腓肠肌的柔韧

性，而膝关节屈曲是为了描述比目鱼肌的柔韧性。 

测试方法 患者仰卧在检查台上，足踝悬空在台边并保持距下关节中立位来进

行踝关节背伸角度测量。关节角度计的固定臂对准腓骨头。关节角

度计的轴线刚好放置在外踝的远端，测角仪的可活动臂平行对准于

跟骨和第五跖骨的足底平面。 

变量性质 连续变量 

测量单位 度 

测试属性 Martin 和 McPoil83发表了关于包括背屈在内的踝关节活动度测量

文献的综述。在这个综述里的大部分测试中，评估者内信度大于

0.90，同时评估者间信度的中值为 0.69。83 

  

距下关节活动度 

ICF 分类 机体功能障碍和单关节灵活性的测量 

描述 无负重状态下的后足被动内外翻活动度测量 

测试方法 关节角度计的固定臂置于胫腓骨远端三分之一段的中间。轴心放置

在距下关节上，同时可移动臂放置在跟骨后面中间。 

变量性质 连续变量 

测量单位 度 

测试属性 距下关节被动内外翻的评估者内信度和间信度经过一项对 50 只脚

的测量研究得出，样本中包括 43位受试者（平均年龄 35.9 岁），

其中有 37 只脚患有骨科疾病，13 只脚患有神经疾病。29所有样本

未参考距下关节中立位的足内翻评估者内信度（ICC）为 0.74，确

诊有骨科疾病的病例为 0.79。相似的是，所有样本未参考距下关

节中立位的足外翻评估者内信度（ICC）为 0.75，确诊有骨科疾病

的病例为 0.78。在这相同样本中被动内外翻的评估者间信度偏低，

为 0.32 和 0.17。29在其他实验研究中，一个使用了患者样本，122

而另一个对健康受试者 131进行检查，均证实对被动无负重状态下踝

关节内翻活动度（0.28131,0.42122）和外翻活动度（0.25122,0.49131）

的评估者间信度相对较低。 



 

      

 

跖屈力量 

ICF 分类 机体功能障碍和单关节灵活性的测量 

描述 速度控制下跖屈发力的评估 

测试方法 跖屈力矩（包括平均力矩和峰值力矩）的评估是利用等速测功仪在

两个体位（坐位膝关节屈曲 90 度和仰卧膝关节伸直至 0 度）以 30

度/s 和 180 度/s 的速度进行测试，向心和离心收缩均测试。 

变量性质 连续变量 

测量单位 牛·米 

测试属性 重测（相隔 5-7天）信度系数（ICCs）通过测试 10名业余健康受

试者（31-43岁，平均年龄 37岁）获得，膝关节屈曲时为 0.66-0.95，

膝关节伸直时为 0.55-0.76。90 

仪器区别 使用负重器械进行伸膝单侧抗阻提踵同样用来记录人体的力量不

足。118测试包括向心和离心－向心两种模式。健康人群中单侧向心

提踵与离心－向心提踵的 ICC 分别是 0.82 和 0.86，较为理想。在

使用 33kg 外加阻力进行单侧向心提踵时，症状严重一侧腿的力量

（199±122W）要比症状较轻一侧腿的力量（275±128W）小

（P=0.05）。同一研究中离心－向心测试结果类似。大部分诊所并

没有以上提到的器械，而是使用患者能够完成的单侧提踵的数量来

衡量跖屈力量。这种方法能够检测到明显的跖屈力量不足，更适合

测量肌肉耐力，在接下来的部分会有介绍。 

 

跖屈耐力 

ICF 分类 机体功能障碍和单独肌肉耐力的测量 

描述 负重时跖屈耐力的评估 

测试方法 患者单脚站立在一个水平面上，面向一张标准治疗床或者一面墙。

患者允许用指尖扶在治疗床或墙上保持平衡。患者保持膝关节充分

伸直并在最充分的活动范围内以大约 2 秒一次的速度重复单脚提

踵，直到他或她因为疲劳或者疼痛而无法完成一次完整的动作。接

下来休息几分钟后，在另一侧踝关节重复整个过程，然后将两侧重

复次数进行对比。 

变量性质 区间变量 

测量单位 重复次数 

测试属性 使用相似的方法，Lunsford 和 Perry68在对 203例不同年龄（范围：

20-59 岁）的健康受试者（122男；81女）的优势下肢进行测试后，

得到了平均 27.9次的重复次数。这个方法的信度是建立在对 10个

没有下肢疾患的活力男性受试者（平均年龄 37岁，范围 31-43岁）

的双踝的测试上。90重复测试是由相同的受试者以同样地方法间隔

5-7 天进行。在右侧，受试者在第一阶段完成的平均次数是 29.2

±5.1 次，第二阶段是平均 30.4±7.4 次（P=0.71；ICC=0.84）。

在左侧，受试者在第一阶段完成的平均次数是 27.2±5.2次，第二

阶段是平均 28.9±5.1 次（P=0.42；ICC=0.78）。和这项测验的效

度相关，Silbernagel 和同事们 118对一组 42 名患者进行单脚提踵



 

      

的完成次数的评估。尽管差异不大（P=0.07），结果显示与症状较

轻侧（24±9.1）相比，患者以症状较重侧（22±9.9 次重复）完

成的单侧提踵次数较少。值得注意的是，尽管正常对照组没有这种

对比，这项研究中患者病例的单脚提踵完成次数是少于健康受试者

的单脚提踵完成次数的。90,118 

仪器区别 最近，Silbernagel 等人 119检测了在提踵期间的总功（体重×总位

移）并且发现对于跟腱修复患者，这种方法比提踵次数更易鉴别。

当计算功时，每次提踵时，体重的位移都必须要进行测量。 

 

截面足弓高度比 

ICF 分类 与运动相关的结构，足踝结构 

描述 静态半负重状态下足弓高度与截面足长之间的关系 

测试方法 足跟至足趾长度（HTL），从后侧进行测量，由跟骨下面中央至最长

的足趾末端。足跟到跖骨头的长度（HBL），从后侧进行测量，由跟

骨下面中央至第一跖骨头的内侧。截面足弓高度比的计算是由足弓

高度（在 HTL 的 50%处得到）除以 HBL来计算的。足弓高度定义为

足在特定位置从地面至足背面的垂直距离。 

变量性质 连续变量 

测量单位 无 

测试属性 在 850例健康受试者中，当受试者以双足等重站立时的截面足弓高

度比的评估者内信度近乎完美（ICC=0.98；SEM=0.03cm）。87相似的

是，当在 3 个评估者之间对比时，评估者间信度也很理想

（ICC=0.98；SEM=0.04cm）。有效性是建立在通过对比对 12只足的

临床测量和影像学测量上。在两种方法中足弓高度（P=0.47）和

HBL（P=0.22）没有显著性差异，表明这个临床测量是有效的。87 

 

前足排列 

ICF 分类 与运动相关的结构，足踝结构 

描述 静态无负重状态下距下关节在中立位时前足与后足额状面排列的

关系 

测试方法 俯卧，距下关节处在中立位。关节角度计固定臂与跟骨的底面平行，

移动臂与跖骨头成一条直线 

变量性质 连续变量 

测量单位 度 

测试属性 由无经验的（2个物理治疗学生）和有经验的（2个有 10年及以上

经验的物理治疗师）评估者，在一组 10例无下肢疾患的受试者（5

男 5女）中采用 2种前足轴线测试方法（关节角度计测量和肉眼估

测），相关系数（ICCs）已经得出。123 对于关节角度计方法，有经

验评估者内信度范围从 0.08至 0.78，而无经验者为 0.16 至 0.65。

对于肉眼估测法，有经验评估者内信度（ICC）范围从 0.51至 0.76，

而无经验者为 0.53至 0.57。对于关节角度计方法，由有经验评估

者和无经验评估者测试出的评估者间信度分别是 0.38 和 0.42。对

肉眼估测方法，有经验评估者和无经验评估者测试出的评估者者间



 

      

信度分别是 0.81 和 0.72。123近期一个运用关节角度计方法，通过

4 个评估者，在一个规模较大的成人（年龄 35.6 岁）受试组（30

人,60只足）中量化前足轴线的研究中，显示出了良好的评估者内

信度，ICC 介于 0.77 和 0.90 之间。30研究的评估者间信度适中

（ICC=0.70）。30 

 

跟腱触诊测试 

ICF 分类 身体功能障碍，身体局部疼痛 

描述 患者俯卧在检查台上，踝关节悬空在台边缘。用拇食指轻柔地挤捏

整条跟腱来完成跟腱触诊。 

测试方法 患者在被触诊时回答是否有疼痛。 

变量性质 二分变量 

测量单位 N/A 

测试属性 由 3 名专家评估者对一组 10 名已确诊单侧跟腱病的男性运动员

（28.5±6.8 岁）进行评估，并和另一组 14 例健康受试者（27.1

±7.4 岁）进行对比。触诊测试具有 0.58 的敏感性和 0.84的特异

性。评估者内信度的 Kappa值为 0.27至 0.72，同时评估者间信度

的 Kappa值为 0.72至 0.85。71 

 

Arc Sign 

ICF 分类 身体功能障碍，身体局部疼痛 

描述 患者俯卧在检查台上，踝关节悬空在台边缘。要求患者主动跖屈和

背屈踝关节。 

测试方法 检查者观察最大的局部肿胀区域在主动活动过程中随跟腱向近端

或者远端移动还是保持稳定。如果认定肿胀区域向远端和近端移

动，结果是认定为患有跟腱病。相反地，如果这区域保持稳定，结

果认定为没有患跟腱病。 

变量性质 二分变量 

测量单位 N/A 

测试属性 由 3 名专家评估者对一组 10 名已确诊单侧跟腱病的男性运动员

（28.5±6.8 岁）进行评估，并和另一组 14 例健康受试者（27.1

±7.4 岁）进行对比。Arc Sign 测试具有 0.52 的敏感性和 0.83 的

特异性。评估者内信度的 Kappa值为 0.28至 0.75，同时评估者间

信度的 Kappa值为 0.55至 0.72。71 

 

Royal London Hospital test 

ICF 分类 身体功能障碍，身体局部疼痛 

描述 患者俯卧在检查台上，脚踝在桌边放松的悬空着。在这个体位上，

检查者确认跟腱的最大触诊疼痛点。患者然后最大限度背屈踝关

节，检查者再次触及确定的最大触诊疼痛点。跟腱病患者通常会在

背屈的时候出现疼痛缓解或者疼痛消失感。 

测试方法 踝关节主动最大限度背屈，检查者确认触诊部位是否有疼痛。 

变量性质 二分变量 



 

      

测量单位 N/A 

测试属性 由 3 名专家评估者对一组 10 名已确诊单侧跟腱病的男性运动员

（28.5±6.8 岁）进行评估，并和另一组 14 例健康受试者（27.1

±7.4 岁）进行对比。皇家伦敦测试具有 0.54的敏感性和 0.91 的

特异性。评估者内信度的 Kappa值为 0.60至 0.89，同时评估者间

信度的 Kappa值为 0.63至 0.76。71 

 

预后 

 

急性到亚慢性的跟腱病患者采取非手

术治疗手段对于其长期预后是有帮助

的。2,98在治疗后 6-12周，出现明显的

疼痛缓解和功能改善。5,111后期 2-8 年

的随访显示 71％-100%的跟腱病患者

可以恢复到最初的运动水平，并且没有

或者有很少复发。3,97,98有意思的是，保

守治疗 114和手术治疗 74在非运动员人

群中的治疗效果满意程度都较低。 

 

对跟腱病患者来说，建议先采用保守治

疗。当保守治疗行不通，建议采取手术

方式清除纤维粘连和退变结节来重建

血供。109 

 

Paavola 等人 98在 8年的跟进研究中发

现 29%的从急性到亚急性的跟腱病患

者需要手术的介入。98术后的治疗对于

手术患者的疗效也不错。 

 

回顾研究显示，那些由于保守治疗无效

后手术治疗的患者的比率为 24％

-49%。46,60,65保守治疗效果好的患者（平

均年龄 33岁）比需要手术治疗患者（平

均年龄 48 岁）年轻。46建议跟腱病患

者保守治疗 4-6个月。46



 

      

临床指南 

干预 
 

治疗师们已经采用大量的干预手段来

治疗跟腱病。下面列出的治疗方法已经

有不同程度的成功，并且有证据证明。

本指南的目的强调物理治疗实践范围

内的干预，但是其它干预手段也有文献

报道。2,78,103,109,115,124包括体外冲击波疗

法、局部类固醇注射 23,36和硬化注射 4,15

都报道存在争议。20,110还有口服非甾体

类抗炎药物，此法还未有证据报道。109 

 

离心负荷 

 

运用离心训练对跟腱病进行治疗已经

引起了重视。有 3份 I级研究 108,110,120

及 11份Ⅱ级研究 5,25,31,56,75,77,97,111,114,117,121

提供证据。尽管这些研究普遍显示跟腱

中部患跟腱病的运动员患者收到了较

好的疗效，也有研究指出非强壮患者
75,114以及跟腱末端病患者 31没有收到那

么好的疗效。Curwin 和 Stanish22在 20

世纪 80年代初期发展了离心训练项

目。项目包括 3组，每组 10次重复的

渐增负荷离心训练，在重复到 20-30

次疼痛出现时停止，并且每周逐渐增

加。负荷每周渐增，动作的速度每天都

在变化。报告说，在 75位有跟腱病的

患者中，95%的患者在 6-8周内出现症

状缓解。126Alfedson 等人 5修改了此项

目，取消了原先描述的渐增性，改为不

含有向心运动成分的单侧离心提踵。健

侧下肢帮助患侧踝关节到起始位置。动

作需要缓慢且有节律的控制，中等疼痛

但不剧痛。练习 3组，每组 15次，在

膝关节屈和伸两种条件下做，坚持 12

周，每天做两次。如果练习变得容易可

通过用负重增加阻力。如果需要外加阻

力，可使用重量器械。5离心训练之所

以有效,可能是改善微循环 56以及腱周

围的 I型胶原 55合成，从而对改善跟腱

病有帮助。实施离心训练有很多方式，

目前不知道哪一种形式是最有效的。88 

 

I 

研究显示跟腱中部患跟腱病的患者经

过离心训练疼痛缓解， 108,110,121VISA-A

评分 108,110也可提高。Silbernagel 等 121

一年的随访研究发现经过离心训练疼

痛有明显缓解，但是跳跃及提踵动作与

对照组相比没有改善。研究发现离心运

动项目比低能量冲击波疗法效果更好，
110然而，体外冲击波疗法（ESWT）与离

心训练相结合效果比单纯离心训练效

果更好。108 
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其它研究也指出离心训练对于跟腱中

部跟腱病患者可减少疼痛，5,31,56,77,111,117

改善功能，111提高 VISA-A 分数 25,75,120

并增加力量。5向心运动相比而言无此

效果。77采用离心训练的研究还发现可

局部减轻跟腱厚度，使跟腱组织正常

化。97 

 

A 

临床治疗师应考虑采用离心训练来减

轻跟腱中部患跟腱病患者的疼痛，改善

其功能。 

 

激光治疗 

 

I 

最近一份关于采用低水平激光疗法

（LLLT）对非特异性区域肌腱进行治疗

的元分析文献综述显示，按照世界激光

治疗协会（WALT）推荐的治疗参数进行

LLLT 有好的疗效。130然而很少有科研

公开研究 LLLT对跟腱病患者的影响。
12,127与使用离心训练和安慰剂激光疗法



 

      

的 20 人对照组（13名男性，7名女性）

相比，LLLT与离心训练一起作用时增

强了对实验组（12名男性，8名女性）

的效果。127随机分配的两组受试者在年

龄、身高、体重、症状持续时间还有踝

关节主动背屈活动度上都没有统计学

差异。实施了为期 8周共计 12次的双

盲治疗。沿着疼痛的跟腱在 6个部位上

实施了激光治疗。所有的激光治疗都由

同一名物理治疗师实施。激光参照数包

括 820nm波长，每个点上施加 0.9J能

量。在开始治疗时安慰剂组（81.8±

11.6）和干预组（79.8±9.5）在感知

疼痛（通过 100-mm视觉模拟量表）上

没有差异，在第 4，8和 12周时两组之

间出现显著差异（P<.01）。具体来说，

干预组在第 4，8和 12周感知疼痛分别

下降了 17.9，33.6和 20mm。干预组在

二级测量的结果上也有改善，包括触诊

疼痛，霹啪声，晨僵以及主动背屈关节

活动度。127在另外一个包括 7名双侧跟

腱病患者的研究中，LLLT的治疗结果

也是阳性的。12Bjordal 和他的同事们
12发现运用 904nm探头，每点 5.4J能

量的 LLLT可以减轻（由运动引发的）

急性跟腱病加剧产生的疼痛和炎症。根

据这些有限的研究，LLLT对于跟腱病

患者是有帮助的。当然，鉴于有关于

LLLT 针对跟腱病患者的研究的数目有

限，还需要更多研究。 

 

B 

临床治疗师应该考虑采用 LLLT 来减轻

跟腱病患者的疼痛与僵硬。 

 

离子电渗疗法 
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在一个双盲研究中，Neeter 及其同事

们 92评估了离子电渗疗法的影响。25

名跟腱症状少于 3个月的患者被随机

分成实验组和对照组。实验组有 14人

（5男性，9名女性），平均年龄 38±

15.6 岁。对照组 11 人（5男性，6名

女性），平均年龄 39±3.9 岁。在实验

的 2周内，患者接受了 4次大约 20 分

钟的离子电渗治疗，使用 3ml地塞米松

溶液或生理盐水（离子电渗强度和地塞

米松浓度未报道）。进行离子电渗疗法

的同时，两组都接受了相同的 10周康

复治疗。测试评估分别在 2周，6周，

3个月，6个月和 1年时进行。在重复

单侧提踵，踝关节背屈或跖屈活动度或

者是晨僵程度上两组没有明显差别，但

在实验组上有一些指标明显改善。在 6

周的时候（还有 6个月和 12个月时），

实验组称走路时疼痛比治疗前减轻。在

6和 12个月时，实验组称体力活动后

及上下楼梯时疼痛减轻。两组在本研究

过程中活动时跟腱痛都有改善。92两组

区别最大的时候是在 6个月评估时，离

子电渗疗法只在研究初期实施过 4次，

此实验设计本身表明地塞米松的离子

电渗疗法对跟腱病患者有帮助。离子电

渗疗法的疗效尚需进一步研究。 

 

B 

临床治疗师应考虑采用地塞米松离子

电渗疗法来减轻跟腱病患者的疼痛且

改善功能。 

 

拉伸 

 

拉伸被推荐为跟腱病的干预手段。奇怪

的是，很少证据证明牵伸可预防或者作

为跟腱病的有效干预手段。99 
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只有一个研究检验了拉伸作为一项独

立的干预手段所带来的影响。9445位跟

腱痛持续 3个月以上的患者被随机分

到离心训练组或小腿拉伸组。研究开始

时，两组在年龄、男女分配、双侧患者

数量以及症状持续时间上都没有统计

学差异。干预持续 12周。随后在

3,6,9,12,52周进行评估（跟腱疼痛，



 

      

超声波检查腱的厚度，主诉症状以及患

者的总体自我评估）。主诉疗效测量方

式是由膝关节炎量表（KOOS）修改成踝

关节。修改量表的信效度并没有报道。

总体评估要求患者从有关症状行为的

8个分类中选出（例如，症状水平加重，

改善或者无变化）。研究中有几位受试

者因依从性不好被排除。作者称 45 人

中的 38位随访至少 3个月。虽然不清

楚到底最终每组有多少受试者，作者称

离心训练组在 3个月时评估了 21条跟

腱，在 12个月时评估了 23条跟腱。在

拉伸组中，3个月时评估了 24条跟腱，

12个月时评估了 19条跟腱。两组都逐

渐得到了改善，两组之间没有差异。94

由于没有对照组，无法得知是否是由于

治疗干预还是时间原因，或是两者共同

造成了改善。通常，背屈受限和跟腱病

患者可能通过小腿拉伸而减轻症状。但

是，我们没有确凿的证据。将来有对照

组的研究，对于背屈关节活动度及恰当

的自我报告的疗效评定的研究会对现

存文献大有贡献。 

 

C 

拉伸可用来帮助背屈活动度受限的跟

腱病患者减轻疼痛，改善功能。 

 

足矫形器 

 

由于足旋前增多与跟腱病有关，可以通

过使用矫形器作为对足旋前增多的跟

腱病患者的干预手段之一。19,60,86只有

有限的证据支持此观点。 
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Mayer 及其同事们 85实施了一个为期 4

周的研究。他们随机将患有单侧跟腱病

的跑步者分为三组，（1）定制的半刚性

鞋垫（n=9）（2）物理治疗干预（n=11）

（3）对照组（n=8），每组的受试者在

年龄（鞋垫组，35±6.7岁；物理治疗

组，41±5.9 岁；对照组，38±4.9 岁），

身高，体重以及每周跑步公里数（鞋垫

组，50±13.5；物理治疗组，50±13.6；

对照组，53.1±10.6）上都相近。鞋垫

组的受试者由同一技师制作定制化的

鞋垫。受试者要在 4周的身体体运动中

一直穿戴着鞋垫。物理治疗组 4周内接

受 10次物理治疗。治疗包括冰敷，脉

冲型超声波，深层肌肉按摩以及运动疗

法。因变量包括疼痛等级，等速跖屈力

矩（向心和离心）。4周以后，离心的

跖屈力矩在两个治疗组都有明显改善

（>10%）。而向心跖屈力矩两组没有明

显改变（<10%）。4周后两组治疗组疼

痛均减轻至小于之前 50%。 
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一项最近的生物力学研究通过三维运

动学分析比较了定制化鞋垫对于实验

组（患微跟腱病跑步者，n＝12）和对

照组（n＝12）的影响。27每组都有 1

名女性和 11名男性。对照组在年龄

（38.7±8.1岁）、身高（1.75±

0.05m）、体重（73.3±8.5kg）上与实

验组（年龄，44.3±8.4 岁；身高，1.78

±0.05m；体重，79.3±12.2kg）都相

似。有症状组的受试者都被同一个治疗

师提前筛选，都有足旋前的定性特征。

有症状组中高弓足的受试者都被排除

在外。与对照组相比较，不垫鞋垫时有

症状组显示出了运动学上的差异，足跟

触地时跟骨位置更加内翻，支撑相中跟

骨外翻，踝背屈和屈膝峰值增加。这些

结果与 McCrory 等人 86之前的描述一

致。有症状组患者在穿着鞋垫情况下，

踝背屈比不穿着鞋垫时减小，而跟骨外

翻增大。27矫形器使跟骨外翻增加是个

与直觉相反的发现，它显示了人体运动

系统的复杂性。虽然尚不明确，但是可

以假设在没有穿着现在旋前的鞋垫时，

跟腱病患者下意识的将脚旋后过度，以

防止旋前过度可能造成的软组织受损。

穿上限制旋前的鞋垫时，受试者在过度

活动会被鞋垫限制的情况下会允许他



 

      

们的脚过度旋前。如果这种假设正确，

这就解释了在穿着鞋垫情况下旋前过

度的产生。 
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另一项研究指出，跑步者通过使用针对

不同下肢骨科问题的鞋垫，减轻了症

状，其中包括跟腱病。41 

 

C 

足矫形器可改变跟腱病患者跑步时的

足踝运动学并减轻疼痛。 

 

手法治疗 

 

Ⅳ 

1项病例研究使用ABA设计评估了一个

辅助和复合特定软组织松动（STM）治

疗方案对一个 39 岁的有 5年跟腱病病

史的女性的功效。18该研究包括 3个为

期 6周的阶段（干预前、干预中和干预

后）以及 3个月的随访评估。干预前阶

段包括每周对所有因变量基础值（疼

痛、背屈关节活动度、自我报告疗效测

量［VISA－A］）的采集。干预中阶段包

括一个辅助的在腓肠肌－比目鱼肌松

弛状态下对跟腱的软组织松动。此软组

织松动过程包括将跟腱在一个被认为

活动性较低的方向（在此研究中该方向

是内侧）上滑动。受试者在无负重状态

下与弹力带对抗进行向心和离心收缩，

同时通过 STM 使得腓肠肌－比目鱼肌

处在拉伸状态并最终被拉长。当松动术

与拉伸或者肌肉收缩同时进行时，被成

为复合 STM。经过以上干预，所有因变

量都有改善。具体来说，疼痛降为 0，

屈膝伸膝状态下背屈关节活动度显著

增加，VISA－A 量表达到满分（表明无

受限）。18运用这例研究中的干预方法

进行大样本的实验研究会对提供进一

步的证据做贡献。 

 

F 

软组织松动术可用来减轻跟腱病患者

的疼痛，改善其灵活性和功能。 

 

贴扎 

 

临床治疗师使用贴扎技术减轻跟腱病

患者的疼痛，改善其功能已经有很长一

段时间了。但是我们没能找到检查针对

这一人群进行贴扎有效性的研究。临床

治疗师建议的常见技术是“卸压”

（off-loading）和“限制马蹄足”

(equinus constraint)技术。84“卸压”

技术尝试直接限制跟腱纵轴上的张力，

“限制马蹄足”技术则是为了限制背屈

关节活动度继而限制跟腱纵轴上的张

力。鉴于跟腱病患者足旋前增多，其它

限制旋前的技术（low-Dye 足弓贴扎）

可能会在短期内减轻此类患者的疼痛，

改善其功能。但是，在有正式研究完成

之前，贴扎对于跟腱病患者的疗效尚不

可知，主要基于专家观点。 

 

F 

贴扎可用于尝试减轻跟腱病患者跟腱

上的张力。 

 

脚跟垫高 
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通过临时垫高脚跟，放松小腿肌肉和跟

腱来减轻跟腱张力。根据经典的观点，

建议脚跟垫高 12 到 15mm。19对于没有

患病的人来说，后脚跟应介于 1.9 到

5.7cm之间，以减少平地走路过程中腓

肠肌的活动。64 

 

I 

Lowdon 及其同事 66将 33名跟腱病患者

随机分为 3组。第一组包括 11名受试

者（7名男性，4名女性；年龄 26 岁），

配备高度未知的商用的黏弹性鞋垫。第

二组包括 10 名受试者（7 名男性，3

名女性；年龄 27岁），配备 15mm厚的



 

      

可压缩橡胶垫。第三组包括 12 名受试

者（6名男性，6名女性；年龄 30岁），

作为对照组。然后，每组都接受了一项

相同的干预，包括 5次脉冲超声治疗，

拉伸和小腿肌肉力量增强训练。这些干

预的具体细节没有告知。分别在干预

前、10 天时和 2 个月后采集因变量，

包括感知疼痛、肿胀和压痛、活动水平、

足跟触地与脚尖离地时通过测力台测

得的力的大小及支撑时间。除了随机分

组，组间存在明显的症状持续时间差

异，以及第三组与前两组相比高度明显

降低。这一发现使得第三组与前两组之

间相比的重要性降低。第一组中未见步

态参数的明显变化。第二组中患侧腿支

撑相时间明显缩短（P<.05），从 629±

39ms 下降为 599±56ms。作者解释说这

是由于受试者步频增加造成的。另外，

第二组与第一组相比，在疼痛，肿胀和

压痛，参与活动能力上，改善明显增加。 
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有一项 14名运动员（平均年龄，30.6

岁；年龄范围，13-46 岁；9名男性，5

名女性）跟腱病（患病时间，1周－10

年）患者参与的脚跟垫高研究。69运动

员们从事不同水平不同项目的运动。黏

弹性脚跟穿着 3个月后，作者报道除了

一名运动员之外其他人均恢复到无痛

无限制的活动中。此外，作者报道有一

半的患者使用其它干预手段（如局部器

械治疗、物理治疗或固定等）无效。而

此研究在说明黏弹性鞋跟对于跟腱病

患者潜在益处的科学价值有限。作者没

有报告鞋垫的高度，没有使用到对照

组，也没有将腱围和跟腱的损伤进行区

分。 
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虽然文献对于脚跟垫高帮助跟腱病患

者的证据很弱，12mm 高的刚性垫高对

于减轻相关症状来说是一个简便实惠

并有可能有效的干预手段。今后需要更

多研究调查足跟垫高对于跟腱病治疗

的作用。 

 

D 

足跟垫高治疗跟腱病的证据存在矛盾。 

 

夜间夹板 

 

Ⅱ 

有两项研究调查了跟腱病患者夜间佩

戴夹板固定的功效。26,111只有一项研究

检验了单纯的夹板固定在缓解症状和

改善功能上的影响。111Roos 及其同事 111

随机选取了 44 名跟腱病受试者（平均

年龄 45岁；23名女性，22名男性），

分为 3 组。（1）离心训练（2）夜间夹

板固定（3）夹板固定+离心训练 12周。

因变量（疼痛，自评量表-足踝量表）

在 0,6,12,26，和 52周测量。在 12周，

离心训练组比单纯夹板固定组疼痛减

轻。同时，单纯离心训练组与单纯夹板

固定组相比已经有更多人能够重新从

事体育运动了。结果显示夹板固定的方

法不如离心训练法。研究还发现当夹板

固定法与离心训练法结合时并没有增

加疗效。26 

 

C 

与离心训练相比，夜间夹板固定在帮跟

腱病患者减轻疼痛方面并没有优势。 



 

      

临床指南 

建议汇总 

 

B 

风险因素 

对于特殊人群，临床治疗师应将踝

关节背屈关节活动度异常、距下关节活

动度异常、踝关节跖屈力量下降、旋前

增加和跟腱结构异常作为跟腱病的内

在风险因素。同时将肥胖、高血压、高

脂血症和糖尿病作为和跟腱病相关的

身体状况。将训练错误、环境因素和设

备缺陷作为跟腱病相关的外在风险因

素。 

 

C 

诊断／分类 

主诉一段时间不活动（也就是睡

觉，长时间坐立）之后跟腱出现局部疼

痛并感觉僵硬，轻微活动后症状减轻，

但活动之后症状可能加重。症状常伴随

跟腱痛，arc sign 测试阳性，皇家伦

敦医院测试阳性。这些表症在将足踝疼

痛患者归类在 ICD 的跟腱滑囊炎和跟

腱病，以及 ICF 相关的跟腱痛（b28015，

Pain in lower limb），僵硬（b7800，

Sensation of muscle stiffness）和

肌肉力量不足（b7301， Power of 

muscles of lower limb）时很有用。 

 

F 

鉴别诊断 

若出现下面两种情况，（1）患者主

诉活动受限或身体功能结构不足与本

指南中诊断／分类内容不一致，（2）使

用旨在使患者出现的身体功能不足恢

复正常的干预措施之后，患者症状仍无

缓解，临床治疗师还应考虑非跟腱病的

其它诊断分类。 

 

A 

检查－疗效测量 

临床治疗师应使用有效的功能性

疗效测量方法，比如 VISA-A或者FAAM。

在施加旨在减轻跟腱病导致的患者身

体功能结构不足、活动受限和运动参与

限制的干预手段先后，进行测试及评

估。 

 

B 

检查－活动受限与运动参与限制测试 

在评价跟腱病患者治疗期间的功

能受限时，活动受限与运动参与限制的

测试可包括客观的可重复的对步行、下

台阶、单腿提踵、单腿跳能力以及娱乐

活动参与的评估。 

 

B 

检查－身体损伤测试 

在评价跟腱病患者治疗期间的身

体损伤时，应该考虑测量背屈关节活动

度、距下关节活动度、跖屈力量与耐力、

静态足弓高度、前足骨骼排列以及触诊

疼痛。 

 

A 

干预－离心负荷 

对于中段跟腱病患者，临床治疗师

应考虑采用离心训练来减轻患者的疼

痛，改善其功能。 

 

B 

干预－低水平激光治疗 

临床治疗师应考虑采用低水平激

光治疗来减轻跟腱病患者的疼痛和僵

硬。 

 

B 

干预－离子电渗疗法 

临床治疗师应考虑使用地塞米松

通过离子电渗疗法为跟腱病患者减轻



 

      

疼痛，改善功能。 

 

C 

干预－拉伸 

对于背屈活动度受限的跟腱病患

者，可采用拉伸练习减轻疼痛，改善功

能。 

 

C 

干预－足矫形器 

足矫形器可减轻跟腱病患者的疼

痛，改变其跑步过程中足踝运动生物力

学。 

 

F 

干预－手法治疗 

软组织松动术可用来减轻跟腱病

患者的疼痛，改善其活动性和功能。 

 

F 

干预－贴扎 

贴扎可用于尝试减小跟腱病患者

跟腱张力。 

 

D 

干预－脚跟垫高 

对于跟腱病患者对脚跟垫高的使

用，存在矛盾的证据。 

 

C 

干预－夜间夹板 

与离心训练相比，夜间夹板在减轻跟腱

病患者疼痛方面没有优势。 
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